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Tema Dia Mundial de la Actividad fisica.
Se realiza sensibilizacién a familias y talento humano sobre Ia importancia de la
actividad fisica, dentro de la conmemoracién de la semana mundial de la actividad fisica,
se comparten piezas comunicativas, bajo el lema "Mas movimiento, Mas
vida" orientadas a incentivar a familias del jardin infantil , asi como el talento humano,
a disminuir los comportamientos sedentarios realizando précticas de movimiento.
Mensajes de sensibilizacion:
Activa tu cuerpo, realiza pausas de movimiento de 10 minutos durante las actividades
cuando estes en el servicio también en tu vida diaria.
Porque es importante la actividad fisica:
Pasar mucho tiempo sin movernos, como estar sentados viendo television o usando el
celular, es un comportamiento sedentario que puede aumentar el riesgo de
Desanolio enfermedades.-
En menores de 5 afios : Coloca a tu nifio o nifia boca abajo, apoyando su bamriguita
sobre una superficie segura, boca abajo. (bebes)
Imita movimientos de animales: Salta como rana , camina como 0so, camina como
cangrejo y vuela como pajaro..
Entere 5y 17 afos:
10 saltos con sentadilla.
12 burpees (Salta, baja al suelo, realiza una flexién de codo, y vuelve a levantarte)
10 dominadas con el balén (mantener el balén en el aire sin que toque el suelo)
Limita los comportamientos sedentarios y uso excesivo de pantallas, sustitiyelo por mas
actividad fisica de cualquier intensidad.
J ia
AslSlGiiteE Nombre Cargo/Rol | Dependenc
Familias, Talento humano.
o Fecha
Compromisos Actividad Responsable limite
NA NA NA
Préxima reunién | NA
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Realiza pausas de movimiento de 10 minutos
durante las actividades cuando estés en el
servicio y también en tu vida diaria.

Pasar mucho tiempo sin
MOVErnos — como estar sentados
viendo television o usando el
celular— es un comportamiento
sedentario que puede aumentar
riesgo de enfermedades.
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Buenas tardes,por favor para mafiana
traer en un octavo de cartulina una foto
de tu hijo(a) en el centro y por los lados
escribir las cualidades.. gracias
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Buenas tardes queridas familias a
continuacion les envio informacién muy
importante para tener en cuenta
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Pre Jardin A solo los administradores...

dministradores.

6 de abril de 2026

Profe Lu. Z Buenos dias familias espero
se encuentren muy bien, envio
informacion para tener en cuenta, feliz
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Buenas tardes queridas familias a
A continuacion les envio informacién muy
ookl importante para tener en cuenta
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